
 
Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek  
07.09.2026 

Chleb pszenno-żytni, 
chleb wieloziarnisty z 
masłem, 
schab pieczony, 
sałata zielona, 
pomidor malinowy, 
kawa na mleku, 
herbata, 
 
arbuz 

Barszcz biały zabielany z  
ziemniakami, 
ryż paraboliczny/ 
ryż brązowy na sypko 
jabłka prażone z 
cynamonem, 
kompot owocowy  

Chleb pszenno-żytni, 
chleb wieloziarnisty z 
masłem, 
pasta z czerwonej 
fasoli i suszonych 
pomidorów, 
ogórek zielony, 
herbata 

gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne 
sezam, soja, 
gorczyca 
 

Wtorek 
08.09.2026 

Zupa mleczna z płatkami 
owsianymi, 
żurawina suszona, 
chleb pszenno-żytni, 
chleb wieloziarnisty z 
masłem, 
herbata  
 
marchew słupki 

Zupa koperkowa 
zabielana z ryżem, 
pieczeń drobiowa w sosie 
własnym, 
ziemniaki, 
bukiet warzyw z wody, 
woda z cytryną  
 

Mus owocowy- wyrób 
własny, 
jabłko-wiśnia- banan, 
oblaty śląskie 

gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne, 
sezam, soja, 

Środa 
09.09.2026 
 

Kiełbaski na ciepło, 
chleb pszenno-żytni, 
chleb kiełek z masłem, 
ketchup łagodny, 
papryka czerwona, 
kawa na mleku, 
herbata, 
 
banany 

Zupa pieczarkowa na 
wywarze z warzyw z 
makaronem, 
pulpeciki z soczewicy w 
sosie pomidorowym, 
ziemniaki, 
ogórek kiszony, 
kompot owocowy 

Jajko gotowane, 
chleb pszenno-żytni, 
rzodkiewka, 
herbata z cytryną 

gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne, 
sezam, soja, 
gorczyca 



Czwartek 
10.09.2026 
 

Twarożek z rzodkiewką, 
chleb pszenno-żytni, 
chleb wieloziarnisty z 
masłem, 
ogórek zielony, 
herbata, 
 
arbuz 
 

Krupnik z natką 
pietruszki, 
łazanki z kapustą kiszoną 
i mięsem, 
kompot owocowy 
  
 

Budyń śmietankowy, 
sos truskawkowy, 
chrupki kukurydziane 
 

gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne 
sezam, soja, 
 

Piątek 
11.09.2026 
 
Stół 
szwedzki 

Chleb pszenno-żytni, 
chleb wieloziarnisty z 
masłem, 
ser mini mozzarella, 
kiełbasa szynkowa, 
ser żółty, 
pomidorki koktajlowe, 
rzodkiewka, 
papryka mix, 
herbata z cytryną  
 
 

Zupa z cukinii z 
groszkiem ptysiowym , 
filet rybny z miruny, 
ziemniaki, 
marchew tarta z 
jabłkiem, 
kompot owocowy 

Babka piaskowa, 
herbata owocowa  
śliwki 

gluten , 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne, 
sezam, soja,  
gorczyca, ryba 

 
 
 
Dzieci otrzymują wodę niegazowaną do picia 
 
Jadłospis może ulec zmianie 


