Obiad

Podwieczorek

Alergeny

Data Sniadanie
Poniedzialek Chleb pszenno-zytni, Barszcz biaty zabielany z | Chleb pszenno-zytni, | gluten,
chleb wieloziarnisty z ziemniakami, chleb wieloziarnisty z | mleko i produkt
07.09.2026 | mastem, ryz paraboliczny/ mastem, pochod:e jaja !
schab pi.eczony, ryi brazovyy na sypko pasta) z czerwonej seler i pochodne
sa’rat.a 2|elon§, jabtka prazone z fasol.l i su,szonych sezam, soja,
pomidor malinowy, Ccynamonem, pomidoréw, gorczyca
kawa na mleku, kompot owocowy ogorek zielony,
herbata, herbata
arbuz
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa Mus owocowy- wyréb | gluten,
owsianymi, zabielana z ryzem, wtasny, mleko i produkty
08.09.2026 Zurawina suszona, pieczen drobiowa w sosie | jabtko-wisnia- banan, pochodne, jaja,
chleb pszenno-zytni, wtasnym, oblaty $laskie seler i pochodne,
chleb wieloziarnisty z 2|emn|ak|, sezam, soja,
mastem, bukiet warzyw z wody,
herbata woda z cytryna
marchew stupki
Sroda Kietbaski na ciepto, Zupa pieczarkowa na Jajko gotowane, gluten,
chleb pszenno-zytni, wywarze z warzyw z chleb pszenno-zytni, mleko i produkty
09.09.2026 chleb kietek z mastem, makarqqem, . rzodkiewka, pochodne, jaja,
ketchup tagodny, pulpeciki z soczewicy w herbata z cytrynag seler i pochodne,

papryka czerwona,
kawa na mleku,
herbata,

banany

sosie pomidorowym,
ziemniaki,

ogorek kiszony,
kompot owocowy

sezam, soja,
gorczyca




Czwartek

Twarozek z rzodkiewka,

Krupnik z natka

Budyn smietankowy,

gluten,

chleb pszenno-zytni, pietruszki, sos truskawkowy, mleko i produkty
10.09.2026 chleb wieloziarnisty z tazanki z kapustg kiszong | chrupki kukurydziane pochodne, jaja,
mastem, I migsem, seler i pochodne
ogorek zielony, kompot owocowy sezam, soja,
herbata,
arbuz
Piqtek Chleb pszenno-zytni, Zupa z cukinii z Babka piaskowa, gluten,
chleb wieloziarnisty z groszkiem ptysiowym, herbata owocowa mleko i produkty
11.09.2026 mastem, filet rybny z miruny, sliwki

ser mini mozzarella,
kietbasa szynkowa,
ser zOtty,

pomidorki koktajlowe,
rzodkiewka,

papryka mix,

herbata z cytryna

ziemniaki,
marchew tartaz
jabtkiem,

kompot owocowy

pochodne, jaja,
seler i pochodne,
sezam, soja,
gorczyca, ryba

Dzieci otrzymuja wode niegazowana do picia

Jadlospis moze ulec zmianie




