
 
Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek  
28.09.2026 

Chleb pszenno-żytni, 
chleb wieloziarnisty z 
masłem, 
schab pieczony, 
ogórek zielony, 
rzodkiewka, 
herbata ziołowo-
owocowa, 
 
jabłko/banan 

Zupa kalafiorowa z 
ziemniakami na 
wywarze z warzyw, 
fasolka po meksykańsku, 
ryż paraboliczny i  
brązowy na sypko, 
kompot owocowy 

Serek danio 
brzoskwiniowy- 
wyrób własny, 
bułka kanapkowa z 
masłem, 
herbata 

gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne 
sezam, soja, 
gorczyca 
 

Wtorek 
29.09.2026 

Chleb pszenno-żytni, 
chleb graham z masłem, 
ser żółty, 
pomidor malinowy, 
rzepa biała, 
herbata z cytryną, 
 
pomarańcze  

Rosół z makaronem i 
natką pietruszki, 
kotlet drobiowy w 
panierce z sezamem, 
ziemniaki, 
mizeria z jogurtem, 
kompot owocowy 

Mus gruszkowy- 
wyrób własny, 
wafle tortowe 

gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne, 
sezam, soja,  
 

Środa 
30.09.2026 
 

Pasta z mięsa drobiowego 
pieczonego- wyrób 
własny, 
chleb pszenno-żytni/ 
wieloziarnisty z masłem, 
papryka mix, 
ogórek zielony, 
herbata 
 
jogurt owocowy 

Zupa z cukinii na 
wywarze z warzyw z 
groszkiem ptysiowym, 
kopytka z masłem, 
marchew tarta z 
jabłkiem, 
kompot owocowy 
  

Jajko gotowane, 
chleb pszenno-żytni, 
chleb wieloziarnisty z 
masłem, 
rzodkiewka, 
kawa na mleku, 
herbata 
 

gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne, 
sezam, soja, 
 



Czwartek 
01.10.2026 
 
Stół 
szwedzki 

Chleb pszenno-żytni, 
chleb wieloziarnisty z 
masłem, 
serek almette z ogórkiem, 
szynka konserwowa, 
ser mini mozzarella, 
ogórek zielony, 
pomidorki koktajlowe, 
rzodkiewka, 
herbata owocowa, 
 
śliwki 
 

Zupa pieczarkowa 
zabielana z 
ziemniakami, 
gulasz wieprzowy, 
kasza jęczmienna, 
sałatka z ogórka 
kiszonego, papryki i 
cebuli, 
kompot owocowy 

Budyń śmietankowy, 
sos malinowo- 
truskawkowy, 
herbatniki be-be 

gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne 
sezam, soja,  
gorczyca 

Piątek 
02.10.2026 
 
 

Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi, 
chleb pszenno-
żytni/wieloziarnisty z 
masłem, 
dżem owocowy, 
herbata, 
 
sok owocowy 100% 

Zupa koperkowa 
zabielana z ryżem, 
filet rybny z pieca 
konwekcyjnego, 
ziemniaki, 
bukiet warzyw z wody, 
kompot owocowy 

Mix owoców, 
sos jogurtowo- 
miodowy, 
talarki owsiane 

gluten , 
mleko i produkty 
pochodne, jaja, 
seler i pochodne, 
sezam, soja, 
ryba 
 

 
 
 
Dzieci otrzymują wodę niegazowaną do picia 
 
Jadłospis może ulec zmianie 


